


Mit unserer Hilfe qut durch
Herbst und Winter!
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Lernen Sie uns jetzt kennen!

i, Ihre Vorteile bei uns:
Offnungszeiten: Grope Auswahl an Neu- und
Montag - Freitag: 08.00 Uhr - 18.30 Uhr Gebrauchtfahrzeugen

Samstag: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr Persdnliche Beratung

Individuelle Finanzierungs-, Leasing-
Schautage: G

Samstag: 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Sonntag: 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

und Versicherungsangebote
Umfassende Werkstattleistungen mit
zeitwertgerechten Reparaturen
Beratung und Verkauf nur zu den gesetalichen Gffnungszeiten. Abschlepp', H0|' Uﬂd Bfiﬂ(JdienSt

24-Stunden-Notruf
Attraktive Serviceleistungen

\ /]
Audi N—r
Service SKODA

BLLLLE Autohaus Neustadt

habehatil Schmidt + Koch GmbH

IR0 N: 1 48 Neuenlander Strape 440 | 28201 Bremen

(ML (VI N[l Tel. 0421/87 10-0 | neu@schmidt-und-koch.de www.schmidt-und-koch.de




Di e Geschaftgqgs:
der Arster Freizeitgestallt
Seni orenwohnpark |R

Il n der Tr2nke ( Ha

Die ¥ffnungszeit
di enstags

und donnerstags

von 1-68000 Uhr i
Telefon: 69 62 0
Email : info@ar st erg

|l nternet:

-Y®Nn0Q 1

www. ar §¥8

11

b IS
-

Wo Herzlichkeit
Zuhause ist!

“Bremen’s schonste Theke”

frische regionale und
internationale Kiiche

Feierlichkeiten von
10 - 300 Personen

Kohlpartys mit 2 DJ’s
20 behagliche Hotelzimmer

Partyservice

HOTEL-RESTAURANT

Zun Werdorsee

Holzdamm 104
28279 Bremen

AN 0421-831081-0

info@hotel-zum-werdersee.de
www. hotel-zum-werdersee.de



Programm

TPi |l ates migtesMed aumidef i t- auf san
Sie mPchten endlich | hre Problemzonen | oswer
in I hrem K°rper rundum woh!l f¢hlen? Dann i st
Di ese sanfte Trainingsmet= —— éc
optimiert die K°rperhaltu . be
Was ist Pilates? Pilates N - r
mehr als 80 Jahre altes T f ¢
und Geist. Alle i bungen r en
zwi schen Brustkorb und Be| | s
die umgebende Muskul atur r k
Muskeln an R¢cken und Bau n
die inneren Organe, sonde au

den R¢cken.

Kur szenoménpgs voeln2:1000 B&@gi nn: 21. Oktober;
ein sp2terer Einstieg ist jederzeit m°glich,
Al f-FadStr . 115, Bewegungsr aum.

Kosten f¢gr 10 -EMeheinemitgli@der erhalten 2
Mi ndestteil nehmerzahl : 8, AuB&X@a206 7 nd Anme
oder info@arsterfreizeit.de

Yoga mit Mel ani e

Kl assi sches Yoga -kt éimBBeaeff thdendHéPzdert die
Der Wechsel von ruhigeren und dynamischeren
di eses Training besonders wirksam und steige

Mit Yoga k°nnen sie Ausgeglichenheit, Stress
Unser Angebot richtet sich awoXwend ahmd nAletn; e

Starten sie jetzt und erhalten oder stabilis

Kurszditest ags-vOn0OBeBdr sp2terer Einstieg i s
Thomas Gemeinde Kattenesch, Soester Str. 42.

Kosten f ¢r 10 Einheiten a4 70; Vereinsmitglie
Mi ndestteil nehmer2z aOlt;:o bBBiyn sBteigeg gnni:st jederzeit
Auskunft und Anme@d 9d6u2n0g7 5u natdeerr 0Oidm2flo @ar st er frei

Arster Freizeitgestaltung e.V.



fYoga mit Susanne Si el
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Yoga verbessert das K°rpergef¢h
Muskel n, starkt Gl ei chgewicht ss
und bringt uns zurg¢gck zu innere
Susannes Yogakurse finden mont a
Bewegungsraum des Stadtteil haus
sowi e dienstags und mittwochs i
der Thomas Gemeinde, Soester St
und sind auf jeweils wunterschie
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After Work ¢YodBarufst2tiy.
I m Vordergrund stehen- Y dNaagkbSrenhguehnd, e Rdicek eknhobpefs ¢
durch stressbedingte Verspannungen oder eins
Dieser Kurs ist fg¢r alle geeignet, die einen
kraftigt sowie Beweglichkeit und Bal ance f©O°r
Ent spannungsel emente wirken Konzentrationspr

Um zum kraftvoll dynamischen Stil des Vinyas
flieCen in diesem Angebot auch die ruhigen u

Mont ag 11290..0300StUadt t ei | haus KattenehAlicfiFe@gBterwe g
DienstaglB7300idmas Gemei nde Kattenesch, So
Mi tt woch 208 00T HRHbmas Gemei nde Kattenesch, So

Yoga Sanft

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ein
auch auf die speziellen Anforderungen und W
Menschen mit Bewegungseinschr2nkungen an ein
Die klassischen Yoga¢bungen werden, falls n?°
individuell modifiziert und =2n dia _lpo ic
angepasst. Bei Bedarf werde

andere Hilfsmittel eingeset r

schonend und bewusst dort a
wo er sich k°rperlich gerad

o

Dienstadgl®85300Uhr
Stadtteil haus Kattenesch (B
Al f-FadStr . 115

fos zu all en obemrKuarusfegnef ¢ hrten Yoga
rsbeginn (10 Einheiten a 90 min) ab sofort
sten f¢é¢gr Nichtmitglieder 0 70,00 Vereinsmitg

skunft und Anmel dung unter 0421/696 206 75 o

Arster Freizeitgestaltung e.V.



fYoga Sanft Sus

Diese Art von Yoga
all e, die etwas fg¢r
tun m°chten, und di
auf die Gesundheit @8

Am meisten proAbenedet wWemn Ydognr
die Bewegung anf¢¢hrt und dieser
oder des ganzen Abl aufes frei fT1egen Kann.
werden die Haltungen und Bewegungsabl2aufe so
dass dies me°glich ist.

Der Kurdofneardsttagss145LBhmGemei ndehaus Habenh

( Si nPoent 1Gesnei nde) 1. OG., Habenhauser Dorfstr..
Kursbeginn ist im Her bst 2019; eine Probestu
Die Kosten f¢gr 10 Kurseinheiten a 90 Min. be
(hier ist eine Erstattung durch die Krankenk

Auskunft und Anmel dung unter 0421/69 62 06 7

o

Stadtteilhaus Kattenesch
BREMER HEIMSTIFTUNG

Aktiver Mittelpunkt im Stadtteil

Unsere Angebote fiir Sie Unsere Extras
Wohnappartements Dienstleistungszentrum Obervieland
Tagespflege Friseur, FuRpflege
Kurz- / Urlaubspflege Kinderkrippe
Langzeitpflege mit Kiosk mit Café
Demenzbereich Praxen fiir Physio- /Ergotherapie

und Logopadie
Restaurant ,Bremer Siiden”

Stadtteilhaus Kattenesch
Alfred-Faust-Str. 115
28277 Bremen
Tel: 0421 -8402-0
www.bremer-heimstiftung.de

Arster Freizeitgestaltung e.V.






